
お

弁

当

メ

ニ
ュ

"

え

び

小

麦
卵 乳

い

く

ら

ご

ま

さ

け

さ

ば

大

豆

鶏

肉

豚

肉

や

ま

い

も

ちらし寿司 ○ ○ ○ ○ ○
野菜天ぷら ○ ○
ぶり照り焼き ○ ○ ○
貝柱風味フライ ○ ○
磯辺フリッター ○ ○ ○
鶏唐揚げ ○ ○ ○ ○ ○
ボイルエビ ○
卵焼き ○ ○ ○
おにぎり（さけ） ○ ○
鶏唐揚げ ○ ○ ○ ○ ○
磯辺フリッター ○ ○ ○
卵焼き ○ ○ ○
ポークウインナー ○
しば漬け ○ ○
ちらし寿司 ○ ○ ○ ○
棒棒鶏 ○ ○ ○ ○
煮物 ○ ○ ○ ○
雑穀御飯 ○ ○ ○
海苔巻き・磯巻き ○ ○
おはぎ ○ ○
海老フライ ○ ○ ○ ○
鯖塩焼き ○
帆立風味フライ ○ ○
根菜ひじき ○ ○ ○
オクラわさび漬け ○ ○
鱒寿し ○
醬油 ○ ○
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お弁当メニュー【成分表】

アレルギー表

示28品目中含
まれている原

材料 等

お品書き


